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Ahnungsilos in die Rhre

Die meisten Arzte unterschiitzen die
Strahlendosis einer Computertomogra-
phie (CT) im Vergleich zur konventionel-
len Rintgenaufnahme. Die Folge ist ein
zu hiiufiger und unkritischer Einsatz des Ver-
{ahrens. Zu diesem Ergebnis kommen die
Autoren einer Studie der Ruhr-Universitiit
Bochum. Sie hatten 119 Arzie der Uniklinik
befragt: Chirurgen, Internisten und Neuro-
logen, aber keine Radiologen. Nur ein Drit-
tel der Befragten wusste, wie hoch die Strah-
lenbelastung einer CT des Brustraums beim
Erwachsenen ist: 1 bis 10 Millisievert (mSv).

Noch weniger waren sich bewusst, dass sie
ihre Patienten bei einer Herz-CT oder einer
CT-Untersuchung beim Siugling einer Dosis
von 10 bis 100 mSv aussetzen. Jeder zwil{te
Arzt hielt die Strahlung einer so genann-
ten Low-Dose-CT fur geringer als die einer
Kernspintomographie, die ganz ohne Ront-
geostrahlung arbeitet. Bernfserfahrung, Posi-
tion und Fachrichtung der befragten Arzte
waren ohne Einfluss auf das Ergebnis. Weil
sie die schinen Bilder der CT schitzen, das
Risiko der Untersuchung aber unterschit-
zen. liberweisen immer mehr Arzte Patien-
ten zu einer C'T-Untersuchung, folgern die
Autoren der Studie und werten ihren Kolle-
gen eine gewisse Sorglosigkeit vor. Dass es
bel vielen Indikationen Alternativen ohne
ionisierende Strahlung gibt, zeigt eine Orien-
tierungshilfe der Strahlenschutzkormmissio
(SSK) (vgl. UKOB 20106, 8. 5). (If)

2= Die Originalarbeit von Hever et al.: Einsciir-
zung der Strahlenbelastung radiologischer Tho-
run-Verfahren: Way ist Nickiradiologen be-
kannt? konnen Sie kostenpflichtig abrufen unter
www.thieme-connect.cora/ejournals/toc/roefo
B> Die Orientieringshiite der SSK steht hier:
www ssk.de/pub/votitext/h51.pdf
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Hormone im Wasser
Pille fir den Fisch

Kleine Mengen von Ostrogen, die tiber
das Ahwasser in Fliisse gelangen, kinnen
ganze Fischpopulationen auslischen. Dies
haben kanadische Wissenschaftler gezeigt,
nicht tn |abor, sondern in einem natiirli-
chen Teich. Sie fiigten dem Wasser Uiber drei
Tahre hinweg das synthethische Ostrogen

17a-Ethinylestradiol zu, wie es in Antibaby-
pillen vorkommt. Die Konzentration im
Teich lag bei 5 bis 6 ng/l und entsprach damit
Kornzentrationen im Abwasser. Ln Kléranla-
genabldufen liegt die Konzentration um
[ ng/l. Die Forscher untersuchten, wie sich
das Okosystem entwickelte. Bereits nach
anderthalb Jahren war bei ménntichen Elrit-
zen die Spermienproduktion massiv einge-
schriinkt, kurze Zeit spéter produzierten die
minnlichen Fische Eier. Die Weibchen wa-
ren in ihrer sexuellen Entwicklung deutlich
verlangsamt. Der Bestand brach zusammen
und erholte sich auch nicht in den folgen-
den Jahren ohne Ostrogen-Zugabe.

Die Wissenschaftler folgerten aus threr Un-
tersuchung, dass die Elritze als kurzlebi-
ger Fisch besonders schnell und stark von
einer chronischen Belastung mit Ostroge-
nen betroffen sei. Bei einer ldnger anhal-
tenden Belastung diirften aber auch langle-
bigere Fische wie Forellen das gleiche
Schicksal erleiden. Als Konsequenz forder-
ten die Wissenschaftler einen Ausbau der
Abwasserreinigung, um den Eintrag synthe-
tischer Qstrogene zu minimieren. (If)

& Bie Originalarbeit ist abrufbar unter
www.pnas.org/cgi/reprint/104/21/8897 pdf
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Geruchsbeléistigung

issen, wann es stinkt

Mit Hilfe eines neuen Messsystems lassen
sich die Geruchsimmissionen einer Anlage
kontinuierlich iiberwachen. Durch die Ein-
bindung von Wetterdaten und Ausbreitungs-
rechnungen sind auch Vorhersagen fiir die
néchsten Stunden oder Tage sowie die Ana-
lyse von Szenarien maglich. Das Messsy-
stem tragt den Markennamen OdoWatch,
stammit aus Kanada und ist nuch Hersteller-
angaben seit 2003 bei etnigen Deporden, Klir-
anlagen und Industricbetrichen im Einsatz.
Ein OdoWatch-System besteht aus zahlrei-
chen Sensoren, die auf die anfagenspezifi-
schen Geriiche cingestellt werden und diese
in der Umgebungstuft bestimmen kSnnen.
Sie werden auf oder in der Umgebung der
Anlage platziert und senden ihre Rohdaten
drahtlos und mintitlich an einen Zentralcom-
puter, der auch die Daten ciner zu instal-
lierenden Wetterstation empfiingt. Der Rech-
ner kann aus den Daten Verteilungsimodelle
erstellon, die sowohl die aktuelle Geruchsbe-
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lastung durch die Anlage aufzeigen als auch
deren Entwicklung. Damit lassen sich ad hoc
betriebliche MaBnahmen bei erhéhter Be-
lastung ergreifen, Zugleich erhalten Anwoh-
ner, die eventuell unter Geriichen leiden, fiir
ihre Klagen eine konkrete Datenbasis. (1f)

B Mehr zu OdoWatch erfahren Sie unter
www.acat.com/de/produkte/enviro-tech

t Applied Chemicals (ACAT), Susanne Durst
Wolfgang-Pauli-Gasse 3, PF 2, A-1147 Wien
Fon 0043(0)1/9793473-12, Fax (031/9793473-55
susanne.durst@acat com, www acat.com

Feinstaub
Diinnes Wissen .
fiur dicke Luft drinnen

Das Gesundheitsrisiko durch Feinstiiube
in Innenrimen ist mit dem der Auflen-
Juft vergleichbar. Dies gilt fiir Nichtrau-
cherhaushalte. In Rancherwohnungen ist die
Belastung und damit auch das Risiko deut-
lich erhéht. Zu diesem Fazit kommt eine
Fachinfo des GSF-Forschungszentrums fiir
Umwelt und Gesundheit. [¥as Papier fasst
den derzeitigen und eher diinnen Wissens-
stand zur Feinstaubbelastung in Innenrdumen
zusamumen. Demnach kommen bei Nichtrau-
chern bis 75 Prozent der Stiube mit der Au-
Benluft ing Zimmer. Abhéngig ist diese Quote
allerdings von Faktoren wie Bausubstanz,
Liiftungsverhalten oder Jahreszeit.

Feinstiube in Innenriumen entstehen durch
Kochen, Backen, Stanbsaugen, Sprayen so-
wie brennende Kerzen. In Biiros spielen Ko-
pierer und Laserdrucker eine wesentliche Rol-
Ye. Typische Konzentrationen fiir Feinststaub
(PM; ) liegen in Nichtraucherwohnungen
hei 20 bis 30 pg/m’ . Eine gerauchte Zigarette
ldsst den Wert auf 60 g ansteigen. Zehnfach
hoher liegen Werte fiir verrauchte Kneipen
und Discotheken. In Innenrdumen finden sich
vermehrt Partikel, an die Mikroorganismen,
Endotoxine oder Allergene gebunden sind.
Angelagerte Kohlenwasserstofie sind dage-
gen drinnen seltener als in der Aullenluft.

Um die Feinstaubbelastung zu Hause zu
reduzieren, empfiehlt die GSF, das Raochen
einzustellen. Weitere Moglichkeiten sind
Staubsuugermodelle mit effizienten Filter-
systemen, Luftabsaugung fiir den Herd so-
wie hilufigeres feuchtes Wischen. (1)

B> Das Feinstaub-Papier als Download unter
www gsf de/flugsmen/pdffFeinstavh.paf
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